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 Y Nن�ا /bس%ر �م Y àاaY, ,اa) ر� بهAنا�و,نامسا� ,Y) گXbIتر
نپا7I: mو,

<y@�	:برنامه� مدّ
gوهپ�ما�� :نو> برنامه

 &a,:برنامه تا��بهشت ما} �:>���
قبل �@ تا<�7 حرgت<y@ ���ل� ��:��ت ناRمهلت

y متوسPسا:}(,جه س)ت̀ مسbر:
صفحه�:d=ا��;ّ

برنامه,Y. شما,
� .Y,ّYN:به uتهر� @� @�yشا<جه"ر yموقتتوقفy ، به @�yسپس "رYاتماندI قامت� yهتل >:

ّY) .Y,:R y وهپ�ما�� مو<: ن�ا@�ستر�حتg $قامت :< هتلخر�د ت.ه�ز�� y
ساعت��ل� 
بمد$ �قامت :< هتلب7b7هرحرgت بسو� Y,:R. سوّ

:R,چها .Y, وهپ�ما��g @ا[� yر}منTر�Tول̀ه قلب� ن$Xbباهوند�ند�تا ه�,
y ، عبو< �@ "ل چوب� ساعت
�ل� �بمد$ متر��
gه بر <�y تپه قر�< گرفته y منTر} باهوند�ند�y صر[ ناها< y سپس عبو< �@ gنا< �بشا< y> y:خانه y به :هhد} نFد�_<س�دu به :هhد} 

< لو+ gوهستان��قامت :@�با�� :�<: م� <س�م.
:S"X� .Y, ت بسو�g,�، چام1]حر�ل� �متر بمد$ ���
ساعت، عبو< �@ چند�ن :هhد} y گ=شتن �@ "ل معلy b گ=شتن �@ gنا< 

�قامت :< لو+، چامy[1 <س�دu به سپس عبو< مناطb صخر} ��� y �بشا<،y صر[ ناها<چاگا�<y:خانه بطر[ با�y <س�دu به 
S7ش .Y,: ت بسو�gتها,��ان̀حر�,�
، بعد �@ ما,شbانbMد_، عبو< �@ <�y "ل معلy> bخانه خرyشاuساعت
�ل� �متر بمد$ �

، بعد �@ صر[ ناها< با گ=شتن �@ "ل معلg bه :< gنا< �u �بشا< @�با قر�< گرفته �ستجو, ، ��ن :هhد} :< :<} تاNگ=شتن �@ "ل صعو: تا 
 i>د} بزhر به :هl�:̀قامت :< هتلم� <س�م. تها,��ان�

Sهفت .Y,:ت بسو�gچامهحر	متر بمد$ ���,
، �@ �مرl�: @yر چهر} طب�عت عوM شد} y منطقه با :<ختاg uا+ ها� ساعت��ل� 
، "س �@ �hساعت "�ا:} <�y ل=$ بخش ب�<�م� �<تفاU گرفته معما<� تبت� �ستسبfبا�yل�ن :هhد} :< مس�ر جنlل� منطقه "وش�د} �ست

، باY ها y جنlل ها� gا+ @�با با نما�ش منTر}  y منطقه gوهستان� <� ترe گفته به منطقه مز<عه ��� م� <س�م<س�د}�اهچباگرy به 
، ن�م ساعت Iوتوy لاتمانانگy :< با� :ست <y:خانه <yستاها�,شbانbMد_ ما، y :< @�ر <y:خانه :�qyنا�و,نا_ ، لاموY0نگقله 

ان��قامت :< لو+ gوهستچامهماند} به
Sه7ت .Y,:ت بسو�gسانگ حرb�
ها� gا+ gه �@ جنlل<y:خانه ساحل شمال� �نسو�به مس�ر "�ا:} <�y من.ر به عبو< ، متر��	,

y @با فر� fوچg ستاها�y> yس�ب Yوتا} "ر ،د �@ "لمس�ر <� ترج�حا� به طر[ "ل �:�مه :�:} بع.م� <س�مبا,تانگ نش�ب به باg ش�ب f�
�:�مه :�:} ناها< صر[ gر:} y :< �:�مه <�هپ�ما�� :< �متد�: Jو, �)ا,_b(همس�ر <� تا با�� گر:نه ما خو�هد بو:ا"�ش gا+ "بش�@ جنlل



2

gه �@ ��ن نقطه تا :هhد} �f م�تو�u تماشا gر:�bسانگy :< "ا��ن :هhد} چولو:< شماy m قله �bسانگ:<ختاu منTر} ع�Tم قله 
ساعت
�ل��مد$ <ساند} y شب :< لو+ �قامت م� gن�م.�bسانگuy با: خو: <� بهساعت با فرy: م��م :< هو�� بد

Sنه .Y,:ت بسو�gمانانگ حر
بعد �@ ن�م ساعت صعو: به متر، gوهپ�ما�� ل=$ بخش :< :�خل :<ختاg uا+ جن�l �]ا@ م�lر::.���,
:y qy �نا�و,نا_، گانMا�و,نا� @�با y :<} ها y قله بز<i م� ��ست�م، �@ ��ن نhته <yستاهامانانگبا�� خP �لر�B به تماشا� :<} 

 y qلوسوb$bه :< سمت <�ست تgشت �نها قله چولو" >: y سانگشرق�b�.:و2 :�د} م� شوNتا بو �y> {:ا:} هومد]�:�مه "�ا�" y
قاش� ها y نسخه ها� م=هب� تز��ن معبد� gه �@ م.سمه y نgه با سبf سنت� تبت� ساخته شد} �ست y �@ برگا<�y :لپ=�ر تا <yستا� 

ساعت��ل� �. مد$ �f ساعت ب�ش <�} ند�<�ممانانگشد} با@:�د م� gن�م �@ ��ن.ا تا 
 .Y,Sهم هو��� :<:(ه @y> مانانگ
خانه ����ن.اq م��lر:. ��ن <yستا با مانانگ، �مرg @yامل �ستر�حت y هم هو��� :< متر���,

قر�< گرفته �ست. بعد �@ چbلوy تb$bلوyگانMا�و,نا:y qy سوy q �نا�و,نا_hو} y :�دن� �@ قلل :< منTر} ��� با شتخت مسقف 
gه :< صو<$ تما�ل به تماشا� ف�لم بر�� با@:�دgنندگاu �<��ه م� <�yم بر<س� y تماشا :< <q�>� @y بخش به :�د�< �تحا:�ه �مد�: ه�مال�ا 

م�lر::.
تJ̀X ، بعد �@ سپر� gر:y> f� u@ @�با با صعو: �f ساعته بر�� <س�دu به متر���,�aاG 'ا,Iاحرgت بسو�:(هa .Y,Sا.
با شhو} y @�با�� خاJ به ما نز:�hتر م�شوند، مناSر �لهاq بخش :< گانMا�و,ناy تb$bلوy �نا�و,نا:< "�ش <y :�<�م gه مانانگ

ا@ماند} "وشش گ�اه� :< ��ن منطقه �ست :< جلو� چشماu ما قر�< چها<چو� تLو�ر با �f با: �<�q با بوته ها� :<خت عرعر gه تنها ب
ساعت��ل� 
مد$ م��lر:. 

.�Y) .Y,Sت بسو� :(هgد_و,تحرA نگY�,��� به uبر�� <س�د �> @yد_متر، �مرA �> ن�م، هنو@ �<�هپ�ما��g ب�<�م� �]ا@ م� u
شرق� }<س�د} y :< �متد�: صعو: تا gنا<لد�,ت gوهپ�ما�� بهgوهها :< جلو� چشمانماu قر�< :�<:، بعد �@ �f ساع�منTر} @�با

:< �f منTر} @�با توقف م� gن�م، :< سپس فرy: به سمت "ل چوب� y بر�� �Nافت چا�� :< �f فرyشlا} gوچY0، f,سانگ 'و,لا
بمعن� "ا� تپه، �A fد_شت.:< "�ش <y خو�ه�م :�تو,Yنگ Aد_<س�دu به جهت�:�مه �f مس�ر با<�f سر با��� :< ش�ب نا"ا�د�< 

ساعت��ل� 
مد$ ناq نپال� مشترe بر�� هر گونه �سhاu :< "ا��ن �f صعو: طو�ن� نام�د} م�شو:.
/bس Y,:Sت به(هgا�حرXbتIمو bنگ لا�@ طر�Y,تو�,��
، �مرy@ <� متر، �مرy@ طو�ن� تر�ن y سخت تر�ن <g @� @yل سفر �ست

، با توجه به <�تم حرgت خو: به @�با�� ها< "اgت� �]ا@ م� gن�م y �:�مه �u با ش�ب تند به gمپ با� م� <س�مصبy@ 3: <�هپ�ما�� <� با نا
y �ستر�حت gوتاه� م� <س�متو,Yنگبه با�� تپه ساعت��ل� 
بعد �@  U خو<ش�د y مناSر gو} ها م� نlر�م با �حساB "�رy@�طلو

gه :< :y:�>y< ]ر� ب1شم م� خو<: م� نش�ن�م :< نها�ت IالMXbاند�g yÌوهها y :<} موستانگبر�� تماشا� مناSر @�با� منطقه 
، م� <س�م. �قامت :< لو+موIتXbا�ساعت gوهپ�ما�� به �-�"س �@ 


,	ما,Aاحرgت به:(هY,S. چها,�� uاه� �@ معبد :�دlر:}متر، صبحg {>: متعاقبا به yÌاند�MالIم�yم�ر :yتوقف .فر f� >:
، بعد �@ :y ساعت <�هپ�ما�� به شهر بز<i س�ر :<} �� بو: y :< معرM با: خو�ه�م بو:�@ ��ن به بعد مبمعن� قهو} خانه تنها،�Iلهgوتا} :<

Rز ��الت جومسوgموستانگمرfوچg {گا:yفر f� ه باg خانه:y> با�� >:Ìاند�MالI >قر�< گرفته م� <س�م، بعد �@ صر[ ناها
م� <س�م gه با خانه ها� <نگ شد} y ما,Aاساعت �:�مه خو�ه�م :�: y مس�ر <� :< جهت جنو� شرق� �:�مه :�:} به 	مس�ر <� بمد$ 

:< ��ن.ا شما م�تو�ن�د با gه با �f سنگ گر�نبها بدقت محافTت م�شو: خو�ه�م <س�دما,Aاgوچه ها� سنlفرF "��1د} بهمر�} مو@}
 y (ل "ا�"�) وش�ر�ن� س�بLمح y س�ب �ساعت��ل� 
مد$ �$ :�lر س�ب جشن ب�lر�د.�

gه �مم� <ستوIوچه به :هhد} ج=��IالMاند��Ìمرy@ "�ا:} <�y <� :< جر�اy> u:خانه متر،�	�,	گاسا حرgت به(هY,:S. �ان/
جهت Iالول�ان̀ �سپس بعد �@ �hساعت <�هپ�ما�� به <yستا، نbلbMر_y �خ1الها� @�با� قله(��ولاگbر_ yتوIوچه :< @�ر قله

قلل شlفت �ن�lزgه با منTر}جهت �ستر�حت @�باچا�خانهمو<: �
ب�ش �@ است gه ��ن.ا �l�: �hر �@ :ها$ @�بمناها< توقف م� gن�
ساعت gوهپ�ما�� سر�@�ر� به :هhد} 	، سپس بعد �@ :< با�� جنlلها� @�با� gا+ :�د} م�شو:، نbلbMر_، (��ولاگbر_�نا�و,نا

ساعت��ل� 
، مد$ م� <س�م. �قامت :< لو+(گاسا) تاIال̀
��ن مس�ر به طر@ چشم�lر� ت\��ر�$ "وشش گ�اه� �@ خش�h به جنlلها� gا+ متر،��	,�تا(�Yان̀ حرgت بسو�:(هY,S. شان/

تا �نتها� جنوب� منطقه تحت گاسا، �@عبو< م� gن�م(��ولاگbر_y �نا�و,نامخرyط� :< مس�ر خو�هد بو: ما �@ م�اy: u قله ]وh�" mر 
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 q:ال̀سلطه مرIد} تاhان̀تا :ه�Y)وهپ�ما�� م� باشدتاg و2 :�د} م�شو:. ��نNچوبها بو �y> ا<� برg {ندg معما<� با fت\��ر سب ،
، ما �@ م�hند�:�مه "�د�,�Yسهy �بشا< @�با� تا(�Yان̀ ل=$ بخش :< م�اu مز�<U برن, :< �� y هو�� گرمس�ر معتدل� تا عبو< �@ :هhد} 

<yستا� :�نا gه :< عم�b تر�ن تنlه جها�y uقV شد} �ست بطر[ "ا��ن سر�@�ر م� شو�م �y<: تا:y"ان� شد} y �@ �بlرq طب�ع� منطقه بر�� 
ساعت��ل� �حماq �ستفا:} م�hن�م. مد$ 

:Sهفده .Y, ت بسو�gخانه، متر���گالوشو,حر:y> uاند�بعد �@ صر[ صبحانه :< جر�اMالIÌن�مhت م�gد} حرhبا عبو< �@ :ه ،
ماش�ن سو�< ت�bلXbگشهر بز<i �@ گالوشو,، بر�� <س�دu سر�V به م� <س�مت�bلXbگساعت جهت صر[ ناها< به 
ها y مز�<U بعد �@ 

اعتس��ل� 
مد$ y مناSر <y:خانه �طر�[ شهر :�دu م�hن�م.شbو�م�شو�م، "س �@ y>y: به شهر �@ معبد مشهو<محل�ج�پ
:Sده"bه .Y, تgحر uy بسو�با X̀ا,�سپسب(��	
. �قامت :< هتل، م� <س�م�)ا,�سپس بهبyX̀ عبو< �@،متر

ساعت��ل� �مد$ 
:Sنو.(ه .Y, به @�yر" y {گا:yتر�نسفر به فرYاتماندI�,
گر:� y شب سپس شهر،:< هتلوتا}بعد �@ <س�دy u �ستر�حت gمتر،��
، �قامت :< هتل

Y,:Sستbخر�د، �قامت :< هتل. ب y F:بر�� گر yاتماندg >: :�@� @y>
:SJa Y ستbب .Y, هرS @� بعد ،yاتماندg >: F:گر y خر�د mنتقا� @�yر" y {گا:yبه به فرy قطرuر���

bEمت:

خدما$ شامل:�

�y =ز���خ�mنپا
:< gاتماندyفرy:گاه�تر�نسفر�
:< "خا<�فرy:گاه�تر�نسفر�
�با uy :<بستشهربش�بهgاتماند�y@تر�نسفر�
HBبا صبحانه gاتماندy :<تا�ستا<}سههتلشبچها<�

��fش�شب �قامت :< مهمانسر��f >:شهر�بشFB

��fخا<� �ستخر��<�:با�@�ل�شب هتل خ" >:HB

�@�yخل�"ر�:yاتماندg خا<� به" @�
:< طوm برنامه�عال]=��yعد}سه�
منطقه �نا"و<ناy>y: به "ا<e حفاSت شد}بر��م.و@�
نفر	<�هنما �@ نپاm ر�u،���@<�هنما�
��ماgوهپ�م.و@�خ=�
نگ�تر�gتا@} :< <y@هاو}�م��ر�"=��
ا"و�mبه نا��@ تا:y"انپج�باتر�نسفر�
(:< صو<$ ن�ا@):< طوm برنامه�ستفا:}�بر��خو�� "ر، �مانتسهgy�gت�
نگ�تر�gتوسg><� Pو}، �<��ه گو�هز�تبرا<��@ :سو]ات��

Sbال� تE ,)

نفر]

�
نفر]

��
نفر]

ه/Xaه بر�_
هر نفر

��	�
(لا,

����
(لا,

��	�
(لا,
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توماuو�uل�م���حو�:) تا سقف مهب��
�شر$ �@ طر[ شرgت نپال�با< Nد �� y تسه�gههد��
�y:{عدy�Nافتqمدگوشا� Fخو��Tخد�حاف y�

:ستنb'دما�شامل♦

�M>عو�+yشو<�@خرg
<فت y برگشتما�هو�"تبل��
"خا<�gyاتماندyشهرها� :<شاyqناها<�
:< طوm سفرشد}�بطر�دننوش�گونههرمLر[�
با< هتل ها�نم��@�ستفا:}�
�مhالمه تلفن،خشhشو���
�qهنمابه�نعا�>yبا<برها
�ل�بهر :ل��@ تعهد�$ م.رشب�ما@�:�قامت�
:�<�/�لو�هر �g:< "ر�y@ :�خللو�g���@ ش�با< ب��Nافنههز��

VدگاXXI تIابل توجه شرE:
عقد قر�<:�: �نLر�[ :هد y �ا �@ مسافر$ ��شاu �@ طر�b قانوu جلوگ�ر� گر:: طبb جدmy خسا<$ عمل چنانhه فر:� بهر :ل�ل� بعد �@

<y @yجه �u :<�افت y به �نLر�[ :هند} �
:< مد$ �g*ربعد �@ gسر مبلZ خسا<$، حد�y به شرgت هو�"�ما�� عو:$ y بل�تد شد.خو�ه
م�lر::."ر:�خت

�ستر:�: �ا به شرgت gنند} >gر شد} :< فوa �فز��ش y �ا gاهش� <6 :هد ما به تفاy$ �@ شرgت gنند} :<�افت y y �گر :< مو<: ق�مت بل�ت
. �هد شدخو

�,ساN مد�,G �. سو_ ��ت ناXXI Rد] به مX/له �EوN نمو(V تماR شر�I+ :aر شد] F= Yد Eر�,(�( تلFّ` مMbر((�توجه:
?ر�مت �Y,(] به ب<د �. ��ت ناR چXانJه Aر(_ �ن8ر�@ (هد بلbت هو��bما_ Y_ �ستر(�( گر(aد] Y 'سا,� بلbت هو��bما بهمر�]

5 �ر(�'ت̀ Iسر شرIت XXIد] 'و�هد شد� b� .� 9شر Y دbE VYبد CوA NYجد D�; [وI,+� تIشر
Rت نا��جهت  R.لا G,مد�:

ما} �عتبا< �@ تا<�7 حرgت �:�< گ=<نامه معتبر حد�قل صفحه عhس<ن�l �@ �سhن -�

×�عhس جد�د -	 y: شو:قطعه {:>y� {ز� :همر��y =گا} (بر�� �خ:yلز�م�ست< فر�(

-u:امل باتعّ"ر نموg $>وLو} بg><� اهد نامهOشتء�مlر �ن)� y
�-Z/���/ ���"�ش "ر:�خت� به مبل	ن.ا}�"mا�> uهم�ل�وg :�:>قر� Vسر نر6 بل�ت:< موقg @� بعدmبه <�ا @� >�: @y> 6مابق� به نر

بدuy م�شو: :<�افت�ا به نرy> 6@ :�< بLو<$ <�اm نقد�� بLو<$ :�< yحرgتy مابق� �hهفته قبل �@ تا<�7حسا� �<@� gسر م�lر::. 
"�ش "ر:�خت� (بت ناq قطع� نخو�هد بو:.

 Vما. Rd=�
�ن8ر�@

,Y. ماند] 	�Iمتر �. 
 .�Yبه �ر�	5 % b�

�ر(�'ت̀

,Y. ماند] ��Iمتر �. 
 .�Y5 %��به �ر b�

�ر(�'ت̀

,Y. ماند] ��Iمتر �. 
 .�Yر� &a,به تا	�%
5 �ر(�'ت̀ b�

Iمتر �=Rd �ن8ر�@ 
 .�� .Y,

بر��هز�نه ]ر�مت 
هر نفر

���/���/
mا�/���/���<�ا�>m���/���/	�mش "ر:�خت� قابل <�ا�"
برگشت نخو�هد بو:
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�فزy:} خو�هد شد.:<صد مال�ا$ به ق�مت ها 
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