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ا   م ن ر  ا  س ا  ر به  نامسا و نا گ   تر
نپا :و

:برنامه مدّ
ما :نو برنامه وهپ

بهشت ما :برنامه تا 
ت ل :ت نامهلت قبل  تا حر

ر: ت مس  متوسساجه س
صفحه:اّ

برنامه شما
جهر  تهر به:ّ  ر به ، موقتتوقف شا قامت اتماندسپس   هتل 

ّ حت  :  استر ما مو ن وهپ ز  ه د ت قامت  هتلخر  
ت بسو : سوّ هرحر ساعتل بمد قامت  هتلب

: ما  چها وهپ ررمن ا  وله قلب ن ندتا ه ل چوب ساعتل بمد متر,باهوند  ، عبو  
د  ه د به  دس د ن ه خانه  به  بشا   نا  ند صر ناها  سپس عبو   ر باهوند ه بر  تپه قر گرفته  من

م. س وهستانقامت با  م   لو 
: ت بسو   نا ل متر بمد ,، چامحر شتن   ل معل  گ شتن   د  گ ه ن  ساعت، عبو  چند

د به  س بشا، صر ناهاچاگاخانه بطر با  د به سپس عبو مناط صخر    س قامت  لو، چام 
ت بسو : ش انحر شاساعتل متر بمد ,تها خانه خر ل معل  د، عبو    ان ش ، بعد  ما

ل صعو تا  شتن   د   تاگ ه ن  ستجو،  با قر گرفته  بشا  نا   ل معل ه   شتن   ، بعد  صر ناها با گ
د بز  ه انر به  م. تها س قامت  هتلم 

ت بسو: هفت ا ها ساعتل متر بمد ,چامهحر ختا  عت عو شد  منطقه با  ر چهر طب مر    ،
ست د  وش ل منطقه  ر جن د  مس ه ن  ستسببال تفا گرفته معما تبت  م  ا  ل بخش ب ساعت  س    ،

داهچباگر به  مس س عه  م  وهستان  تر گفته به منطقه مز ر   منطقه  ش من با با نما ا  ل ها  ، با ها  جن
نگقله  نا ، لامو و خانه نا ر  د ما،    ان ستاهاش خانه  ست  م ساعت وتو لاتمانانگ  با  ، ن

وهستچامهماند به انقامت  لو 
ت ت بسو: ه ر به عبو ، متر,سانگ حر ا  من ر  لخانه ساحل شمال نسوبه مس ا ه  جن ها 

وچ با فر  ستاها  ب  ب به با س تانگ نش مبا س مه  بع.م  ل  حا به طر  ر  ترج لمس ر ،د   وتا  ب   ش
ل بش جن ش ا  هد بوا نه ما خو ر  تا با گر اهمس متد و  ما   هپ مه  ر    مه  ناها صر 
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م قله  ر ع د چولو شما  قله سانگختا من ه ن  ا رسانگ   تو تماشا  د  م ه ن نقطه تا  ه  
م  هو بد م.سانگ با خو  بهساعت با فر م ن قامت م  ساعتلمد ساند  شب  لو 

ت بسو: نه .,مانانگ حر ر ا م ا جن  ختا  خل  ما ل بخش   وهپ م ساعت صعو به متر،  بعد  ن
لر به تماشا   ستاهامانانگبا خ  ته  ن ن م،   ست با   ها  قله بز م  نا  و ا نا، گان و   نا

لوسو   ست ت نها قله چولوه  سمت  شت  .سانگشرق    د م شو و  ا  تا بو ا هومدمه   
ستا  ر تا  لپ ست   برگا  سمه  نه با سب سنت تبت ساخته شد  ه  م ن معبد  هب تز قاش ها  نسخه ها م

ا تا  ن م   ن د م  ممانانگشد با ش  ند ساعتل . مد  ساعت ب
حت  هم هو  متر,مانانگ  هم هو :ه  ستر امل  مر  ستا با مانانگ،  ن   . ر ا م خانه ن

ر  با شتخت مسقف  دن  قلل  من ناو   و نا  سو  نا و ا لوگان لو ت ست. بعد  چ قر گرفته 
ا  مال مد ه ه  تحا د  س  تماشا    بخش به  م بر ه م  نندگا  د لم بر با ل به تماشا ف ه  صو تما

. ر م
ا ت بسو:ه  احر ا د به متر,ا  س با با صعو  ساعته بر  ر    ت ، بعد  سپر 

ه مانانگ م  ش   نا  و لو نا نا ت و ا لها بخش  گان ر  شوند، منا تر م با خا به ما نز و   با ش
ه تنها ب خت عرعر  ر با  با  با بوته ها  و چو ت ست  جلو چشما ما قر چها ن منطقه  اه   وشش گ ماند  ا

 . ر ساعتل مد م
ت بسو :ه  دوتحر د به ,نگ  س مر  بر  ما  دمتر،  م، هنو هپ ن ا م  م   ب

با ر  ، بعد   ساعمن ما بهوهها  جلو چشمانما قر  وهپ نالدت  متد صعو تا  د    شرق س
لا و وچ ،سانگ  ا  ش افت چا   فر ل چوب  بر  م،  سپس فر به سمت  ن با توقف م  ر    من

د  ا ب نا ر با سر با  ش د به جهتمه  مس دس نگ  م تو ه ش  خو ا تپه،  دشت.  بمعن 
. شو د م ن نام ن  صعو طو ا ا   س ساعتل مد نا نپال مشتر بر هر گونه 

: س ت بهه احر ت نگ لا طر مو ست,تو ل سفر  ن    ن  سخت تر ن تر مر طو مر  متر،   ،
ما  با نا هپ مصب   س مپ با م  ب تند به  مه  با ش م   ن ا م  ت  ا با ها  ت خو به  تم حر ، با توجه به 

رطلو حسا  م با  ر و ها م ن ر  د  منا ش نگبه با تپه ساعتل بعد    خو متو س وتاه م  حت  ستر  
با منطقه  ر  وهها   موستانگبر تماشا منا اند  ت ال م  نها ن شم م خو م نش ر ب ه   

ما به -س   وهپ اساعت  ت قامت  لومو م.  س ، م 
ت به:ه چها احر د ,ما اه  معبد  اند متعاقبا به  رمتر، صبح مال ر   توقف .فر م

ن به بعد مبمعن قهو خانه تنها،لهوتا  م بو  ه ر   بو   معر با خو ما به شهر بز س هپ ، بعد   ساعت 
الت جومسو ز  وچموستانگمر گا  خانه ه با  فر اند با  م، بعد  صر ناها ال س قر گرفته م 

ر  بمد  مه  به مس ر   جهت جنو شرق  م   مس ه مه خو اساعت  نگ شد  ما ه با خانه ها  م  س م 
د بهمر مو فر  اوچه ها سن دما س م  ه شو خو ت م نبها بدقت محاف د با ه با  سنگ گر ن تو ا شما م ن  

  ( ا ل  ب ( ن س ر وش ب  مح د. س ر ب جشن ب ر س ساعتل مد  
ان  : ت بهه خانه متر،,گاسا حر ا  ا    جر اندمر  د جال ه وچه به  ستو ه مم 

ر قله وچه   ر تو با قلهولاگ الها  خ ر  ل ستا، ن ما به  هپ ساعت  ان سپس بعد   جهت الول
ن بمناها توقف م  ها  ر   ا   ه ن ش  است  خانهمو ب حت باچا ستر رجهت  زه با من ن فت  قلل ش

نا و رنا ولاگ  ، ر ل شو، ن د م ا  با  لها  د ، سپس بعد   با جن ه ر به  ما سر وهپ ساعت 
ال قامت  لو(گاسا) تا م.  س ساعتل ، مد م 

ت بسو:ه شان ان حر ا متر،,تا لها  اه  خش به جن وشش گ ر  ر ت ر به طر چشم ن مس
ر  و  ا  قله  هد بو ما  م ر خو ط  مس نامخر و ر نا مولاگ ن نتها جنوب منطقه تحت گاسا، عبو م  تا 
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السلطه مر  د تا ه انتا  ما م باشدتا وهپ ن   . شو د م و  ا بر  چوبها بو ند  ر سب معما با  ، ت
د  ه ر معتدل تا عبو   ا مز برن    هو گرمس ان ل بخش  م با تا بشا  دسه  ندمه  ، ما  م

ع منطقه بر  ر طب ب ان شد    م  تا ر م شو ن سر ا ست بطر  ق شد  ه جها  ن تن ه  عم تر نا  ستا 
م. مد  ن ستفا م ساعتل حما 

: ت بسو  هفده خانه، مترگالوشوحر ا  اندبعد  صر صبحانه  جر مال ن ت م د حر ه ، با عبو  
گساعت جهت صر ناها به ها  مز بعد   ل مت س د سر به م  س گشهر بز  گالوشو، بر  ل ن سو ت ماش

پ س   به شهر  معبد مشهومحلج م،  شو وم م.ش ن د م طر شهر  خانه  ر  اعتسل مد  منا
: ده ت  ه ماسپس بهب عبو ،متراسپسب بسوبا  حر س قامت  هتل، م   .

ساعتل مد 
: ه ر به  نو گا   نسفر به فر حت متر،,اتماندتر ستر د   س گر  شب سپس شهر، هتلوتابعد  
، قامت  هتل
: ست قامت  هتل ب د،  اتماند بر گر  خر    

: ست   هر  ب ، بعد   اتماند د  گر   ر نتقا خر گا   رقطر به به فر
:مت

خدما شامل:

نپازخ 
نسفر گاهتر اتماندفر  
نسفر گاهتر خافر  
نسفر بستشهربشبهاتماندتر با  

HBبا صبحانه اتماند تاستاسههتلشبچها

قامت  مهمانسر FBشهربش ششب 

خا ستخربالشب هتل خ  HB

اتماندخلر خا به   
 طو برنامهعالعدسه

و ت شدبرم ا حفا نا به  و نا منطقه 
،هنما نفرهنما  نپا ر

وخ ماوهپم
هاومر نگترتا  

نسفر انپجباتر وبه نا تا ا
مانتسهت ر،  ) طو برنامهستفابرخو  ا ( صو ن

ات هزتبرا سو ه گو  ، و نگترتوس 

ال ت  
نفرنفرنفر

ه بر ه
لالالاهر نفر
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توماولمحو تا سقف مهب
د   تسهههد ت نپالبا  شر  طر شر

مدگوشاافتعد حافخو   خد

:ستندماشامل♦

شوخرعو
فت  برگشتماهوتبل

خااتماندشهرها شاناها
ر  طو سفرشدبطردننوشگونههرم
با هتل هانمستفا

شو المه تلفن،خش م
برهاهنمابهنعا با

رشبماقامت ل تعهد م لبهر 
خللو شبا بافنههز ر  /لوهر  

دگا ت  :ابل توجه شر
ل بعد  ل ه فر بهر  ر گر طب جد خسا عمل چنان شا  طر قانو جلوگ ا  مسافر  هد   ر  ن عقد قر 

ه تد شد.خو ما عو  بل ت هو ، حد به شر سر مبل خسا هند  مد ربعد   ر  ن افت  به  جه    
خت .ر ر م

ت مت بل گر  مو ق افت    نند  ت  هد ما به تفا  شر اهش   ا  ش   فز نند ر شد  فو  ت  ستر ا به شر
. هد شدخو

رتوجه: ّ م ر تل د  ر شد   و نمو تما شر  له  د به م ت نا  سا مد  سو 
ما بهمر ت هو سا بل د   ستر گر ما   ت هو هد بل ر  ن ر  ه  ان ت نا چ د   مت  به ب ر

هد شد و د  ت  سر شر ت  ر د  شر    و بد  و  جد  ت  شر
ت نا :مد لا جهت 

ن - سن  س قل صفحه ع نامه معتبر حد ت  گ عتبا  تا حر ما 
د - س جد ز همر  شوقطعه  ×ع خ  گا (بر  ست فر م )لز
امل باتعّر نمو- و  و ب اهد نامه  شتءم ن ر   
خت به مبل- ر ا// ش  ان و  ل هم ت موق قر  سر نر بل ابعد   مابق به نر    به 

 . ر سر م هفته قبل  تاحسا   ت مابق  و  حر ا نقد ب و  شو افتا به نر   ب بد م
. هد بو بت نا قطع نخو خت  ر ش 

ما   
ر ن

 ماند متر  
ر   %به 

ت ر

 ماند متر  
ر   %به 

ت ر

 ماند متر  
ر  %به تا 
ت ر  

ر  ن متر  
  

مت  ر نه  برهز
هر نفر

خت قابل ا//ا//ا// ر ش 
هد بو برگشت نخو
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لت  فز  صد % قر ها  مت ها %  ا به ق هد شد.صد مال فز خو
ن مطالعه عاق  ر بو  ط نندگا  ت  تبر شر ا شر ق ته فر  قبا هرگونه نو ول هدمس .تشنخو

ر ه لا بر مسا :ت
ت فش-با قفل مربوطهسه با بز- حتسپو
شن - سا رشلو گرت گ شان  نو-ا با LE Dچر 
ر قو - و  جفت- جه-سه خو  باتو تلس
، - ، شلو بلو -  وتا ، گتر  و قمقمه، ل
تاشلو- شم  جفت-         نو  جو 
و            - فتاب  نو  ن  فتر مپا-ع  ، ا ستما مرطو، خو  ، ا
ن بلن- ست تابلو  ،لب-       د  نو  اف ، جو  اف ر  ، شامپو، صابوحولها 
و با   - و مخ فتاچاقو، -ان د ر لبا جهت ر  رلباسهاختن، گ جهت خش 
شم- ا  شت    ن ن  ش  ن فش مناسب -ست مه سن حت  حد ن

ا - شم   فتاب      - ، لمبر ، ف اس ن ع ا بان مموباترب  ،
م - تر وله متوس  ح ل

سر ه  د فر  ا خر م اتماند  ند   ز  ه هست.ت

ر : ما ابت و سابخ تر بهشت (من د  ا بوا شه ش ما وهنوعل  ) جنب  ت  زو شر تبر
س:  تلفن –: همر: تلفا

املتبان  ابالاشما  و  ا مس ب

د پ بر  تقل ست.متو  ر  ا به حقو  نوع ت
د ا باش ام موفّ  

http://www.azarkouh.com
mailto:azarkouh@gmail.com
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