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  متر 7101متر، کورژنوسکایا  7495قلل کمونیزم 

 اوّلین و چهارمین قلل پلنگ برفی
Snow Leopard summits  

 

Damavand 

 

تاجيكستانکشور:   

روز 30مدت:   

فكوهنوردی حرفه ائی كار با يخ و برنوع برنامه:   

تير و مرداد ماه: زمان برنامه  

كتروز قبل از تاريخ حر 06الی  :آغاز ثبت نام  

A 5 الی B 6  :درجه سختی 

 شرح کوتاه از قلل کمونیزم و کوژنوسکویا                                                                                                  

شد، به طور آزمايشی با نام  وجود قله ای در كوههای پامير شوروی بالاتر از قله لنين كشف 1928هنگامی كه برای اولين بار در سال 
مشخص شد كه آنها هم ارتفاع نيستند  1932قله گارمو شناخته شد. با اين حال، به عنوان نتيجه كار سفرهای بعدی شوروی، در سال 

ه نام آن به قل 1962قله جديد در محدوده آكادمی علوم، قله استالين ناميده شد، بعد از جوزف استالين در سال  1933و در سال 
رسماً به نفع نام فعلی حذف شد، به ياد  1998م در سال زم تغيير يافت، نامی كه هنوز هم با آن شناخته می شود. نام قله كمونيزكموني

                                                                                    .امير اسماعيل سامانی تغيير يافت

توسط يک حزب به رهبری اوگارو صعود شد. تيم قله شامل اوگاروف، ديميتريف،  1953ولين بار در سال ا قله کورژنوسکویا

نزديک شدند و از آنجا به خط  اياگوزيف، جوزيف كوويركو و ريسپاژو بود. آنها از طريق يخچال فورتامبک، به يخچال كورژنفسك
                                                                                                .الراس شمالی رسيدند

. اين قله بعد از قله لنين، دومين قله شديا بارها صعود ا، قله كورژنوسكبود توجه قرار گرفتهبرای عنوان پلنگ برفی مورد  ئيكهاز آنجا
هليكوپتر اين امكان را فراهم می كند. قله  ای بدر پامير است. كمپ اصلی در سطح يخچال های طبيعی مسكوينا و دسترس صعودپر 

توسط آناتولی نوسوف انجام شده،  1987يا تقريباً از هر جهت صعود شده است، از جمله اولين صعود زمستانی در سال اكورژنوسك
ضلع غربی به خط بيشتر اين صعودها توسط روس ها بوده است. معمول ترين مسير كنونی كوه را از رخ شمالی صعود می كنند و از 

                                                                                                                                       .الراس قله می رسند
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 روز شمار برنامه کورژنوسکایا

 جیرگیتالاستراحت در هتل و بعد از ظهر حركت با مينی بوس به پايتخت تاجيكستان و دوشنبه پرواز از تهران به شهر  اول:روز 

ساعت، اقامت در منزل 7بمدّت   

متر و بالعكس 4،200در ارتفاع  ماسکوینابه كمپ اصلی  جیرگیتالپرواز با هليكوپتر از  :روز دوّم  

استراحت و هم هوايی در كمپ اصلی و شبمانی در چادر: روز سوّم    

متر و شبمانی در چادر 5،300جهت حمل بار تا ارتفاع  کورژنوسکایاپ اولّ قلّه صعود به كم :روز چهارم  

و شبمانی در چادرماسکوینا برگشت به كمپ اصلی  :روز پنجم  

استراحت و هم هوايی شبمانی در چادر :روز ششم  

متر و شبمانی در چادر 5،300صعود به كمپ اولّ در ارتفاع  روز هفتم:  

متر جهت حمل بار و شبمانی در چادر 5،800دوّم در ارتفاع صعود به كمپ روز هشتم:   

برگشت به كمپ اصلی و شبمانی در چادر روز نهم:  

استراحت در كمپ اصلی و هم هوايی و شبمانی در چادر روز دهم:  

متر و شبمانی در چادر 300،5صعود به كمپ اولّ در ارتفاع روز یازدهم:   

مپ اصلیرزرو برای بدی هوا در ك دوازدهم: روز  

متر و شبمانی در چادر 800،5صعود به كمپ دوّم در ارتفاعروز سیزدهم:   

متر و شبمانی در چادر 300،6 صعود به كمپ سومّ در ارتفاعروز چهاردهم:   

متر 6،300صبح زود صعود به قلهّ و برگشت به كمپ سوّم روز پانزدهم:   

برگشت به كمپ اصلی و شبمانی در چادر روز شانزدهم:  

شمار برنامه کمونیزمروز   

ماسکوینااستراحت كامل و رزرو جهت بدی هوا در كمپ اصلی  روز هفدهم:  

متر و شبمانی در چادر 5،300صعود تا كمپ اولّ در ارتفاع روز هیجدهم:   

  متر و شبمانی در چادر 5،900متر و سپس به فرود به طرف دشت يخی پلاتو ارتفاع  6،300صعود تا ارتفاع روز نوزدهم: 

شبمانی در چادر دوشنبهمتر در روی يال قلّه  6،400صعود به كمپ چهارم در ارتفاع بیستم: روز   

شبمانی در چادر دوشنبهمتر زير قلّه  6،900صعود به كمپ آخر در ارتفاع روز بیست و یکم:    

رزرو برای بدی هوا شبمانی در چادرروز بیست و دوم:   

متر شبمانی در چادر 6،900ی قلّه و برگشت به كمپ آخر صبح زود حركت به سو روز بیست و سوم:  

متر شبمانی در چادر پلاتودر  900،5برگشت به كمپ سوّم روز بیست و چهارم:   

برگشت به كمپ اصلی شبمانی در چادرروز بیست و پنجم:   

استراحت و جشن صعود و اعطای حكم صعود و شبمانی در چادر بیست و ششم:روز   

و اقامت در هتل از سوی شركت  دوشنبهو سپس ترانسفر به شهر  جیرگیتالپرواز با هليكوپتر به طرف  روز بیست و هفتم:

 تاجيكی

دوشنبهاقامت در شهر روز بیست هشتم:   

استراحت بیست و نهم: روز   

ترانسفر به فرودگاه و پرواز به ايران روز سی ام:   



 

3 | P a g e  

 

 

 

  

 

 خدمات زیر شامل هزینه فول پکیج می باشد

و  تاليرگيدر شهر دوشنبه با صبحانه، ترانسفر از فرودگاه به هتل و بالعكس، ترانسفر از دوشنبه به دهكده ج هتلدو شب اقامت در 
اقامت  لو،يك 40و بالعكس با بار  یبه كمپ اصل تاليرگياز دهكده ج كوپتري، هلصبحانهبا  تاليرگيبالعكس با ون، اقامت در منزل در ج

 ،هر هفته يكبار ینفره در كمپ اصل 2نفره و سونا  4دوش  ،یمتر 7،000مجوز صعود دو قلّه  ،یسه وعده غذا در كمپ اصل ر،در چاد
هنگام شب، مشاوره با راهنماها،  یولت 220دكتر، برق  ،یزبان در كمپ اصل یبا فارس ميس یارتباط ب ،یقه مرزمجوز ورود به منط

 سياستفاده از امكانات سرو ،یو درمان یروز، خدمات پزشك 30بمدت  امتثبت اق ر،يمنطقه پام یبرا یپرداخت عوارض اكولوژ
و  5،300برپا شده در  یبار، استفاده از چادر ها کيسونا هر هفته  ،یر كمپ اصلانبار بار د ،یو شارژ لوازم برق ونيزيتلو ،یبهداشت

                                                                                                                 ارتفاع یمتر، پک غذا 5،800

 

  

 

  

                                                 شامل هزینه اسمال پکیج می باشدخدمات زیر 

به  كوپتريو بالعكس با ون، اقامت در چادر در محل مشخص شده، پرواز هل تاليرگيترانسفر به ج ،یترانسفر شهر ،یتراسفر فرودگاه
مجوز صعود  ،یمجوز ورود به منطقه مرز ر،يمنطقه پام یبرا یوژمشاوره با راهنماها، پرداخت عوارض اكول لو،يك 40با بار  یكمپ اصل

و شارژ  ونيزيتلو ،یبهداشت سياستفاده از امكانات سرو ،یو درمان یروز، خدمات پزشك 30اقامت بمدت  بتث ،یمتر 7،000دو قلّه 
                                                                                                        یانبار بار در كمپ اصل ،یلوازم برق

 

 موارد زیر شامل هزینه ارزی فوق نمی باشد                                                                                               

و بالعكس، پک  تاليرگيراه ج نيدر شهر دوشنبه و ب ناهار و شام كستان،يكشور تاج یزايعوارض خروج از كشور، و ما،يهواپ تيل 
انعام و  دلار، 10بيمه حوادث روزی  ،ی، مكالمات تلفناستفاده از اتاق تكنفره در دوشنبهلار، د 50به بالا  یارتفاع از كمپ اصل یغذا
دلار و از  12 لويمتر هر ك 5،800ه متر ب 5،300دلار از   10 لويمتر هر ك 5،300متر به  4،200باربر از ارتفاع  ،یشخص یها نهيهز

 یگرم 230دلار، كپسول گاز  7دلار، چادر ارتفاع هر روز  28 لويمتر هر ك 6،300 یدلار و بالا 20 لويمتر هر ك 6،300متر به  5،800
دلار،  3 قهير دقدلار، تلفن ماهواره ه 48هر روز  اهنمادلار، ر 5هر روز  ميس یدلار، ب 15هر ساعت  نترنتيدلار، ا 9كووا هرعدد 
دلار، استفاده از چادر آماده در كمپ  5 یها روز جيچادر اسمال پك يیبرپا یدلار، محل برا 20دلار، سونا هر بار  10دوش هر بار 

دلار،  25دلار، شام  25ناهار  ،دلار 20هر وعده  یدلار، صرف صبحانه در كمپ اصل 10 یدلار، استفاده از اتاق روز 8 یروز یاصل
                                                                                            دلار 5 لويهر ك كوپترياضافه بار هل ،یوادث انفرادح مهيب

 هزینه فول پکیج

اقامت در چادر   

روز 29   

یجهزینه فول پک  

 اقامت در اتاق با سیستم گرمایش

روز 29   

دلار 2700 دلار 0092   

 هزینه اسمال پکیج

دلار 0081  



 

4 | P a g e  

 

                                                                                            

 

 تاریخ های پرواز هلیکوپتر

July 15, July 24, August 5, August 14, August 26, September 4,15 
 

                                                                                                                                    تجهیزات مورد نیاز

درجه زير صفر(، كفش سه پوش، كوله چهل ليتری، عينک طوفان و آفتابی، كلنگ  -53كوله پشتی هشتاد ليتری، كيسه خواب پرقو )
كوهنوردی با بند اطمينان، باتوم تلسكوپی يک جفت، كاپشن و شلوار گرتكس، گتر دوپوش زيپدار، گرامپون فيكس دار، صندلی صعود 

پشمی و يا پلار و كلاه آفتابی، دستكش دو انگشتی  قابل ركلاج، كارابين پيچ دار دو عدد، يومار با تسمه مربوطه يک عدد، كلاه
گرتكس و يا پرقو، دستكش پنج انگشتی پشمی و يا پلار دو جفت، جوراب پشمی خوب دو جفت، چادر دو پوش ارتفاع نسبت به 

واك/ خميردندان/ نفرات، كاپشن پر قو، جوراب پر قو، هشت و يا ابزار ديگر برای فرود، قمقمه و ظرف آب، ليوان/ قاشق/ كارد / مس
حوله/ شامپو/ ظرف مخصوص ذوب برف، لباس زير دو دست، بلوز و شلوار پلار و يا پشمی، چراغ پيشانی از نوع، لوازم پخت و پز 

برف   كامل با سر شعله گازی، كلاه كاسک، كرم آفتاب و داروهای انفرادی، بيل برف، زيرانداز انفرادی، كيسه نايلونی مخصوص حمل
                                                                                                     در، دوربين عكاسی با مموری و باتری يدكبه داخل چا

     

 آمادگی لازم جسمانی

سنگ و استفاده قدرت بدنی و فيزيولوژی خوب، داشتن تخصص فنّی صعود با گرامپون در روی شيب های تند يخ و برف سفت و  
بهينه از كلنگ كوهنوردی، كاركرد بيشتر با يومار در روی يخچال و كرده های سنگی، آمادگی لازم برای حمل بار شخصی تا ارتفاع 

كيلوگرم، تمرينات اوليه لازم در ايران برای  18الی  12متر در كورژنوسكايا به وزن  6،500متری در كمونيزم و تا ارتفاع  7،000
                                                    هوايی بهتر، مهارت لازم جهت برپايی چادر در ارتفاعات بالا در هوای نا مساعد داشتن هم
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