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 متر 7134مير آلاي رشته كوه پا عنوان پلنگ برفی در هقلّ مينسوّ     
                                                                                

 قرقيزستان :كشور

                                                            روز22 : ت برنامهمدّ 

 كار با يخ و برف حرفه ائينيمه كوهنوردي  : مهنوع برنا

 مرداد 20تيرماه الي  11 : زمان صعود

 قبل از تاريخ حركت روز 90 : مهلت ثبت نام

  UIAA C 2:  درجه سختی

 صفحه 3:  لاعاتاطّ

 تا كمپ اول پکيجفول  : نوع خدمات

  برنامه روز شمار

 و اقامت در هتل بيشکک به پروازمجوار و سپس يکي از كشورهاي ه به مرحلهبا دو پرواز  : لروز اوّ

 مت در چادرساعت و اقا 6الي  5دت متر بمّ 3800با ماشين به طرف كمپ اصلي آچيک تاش  انتقال ، پرواز به اوش:  روز دوم

 ، اقامت در كمپ اصلي  روز استراحت و كوهپيمايي تا آبشار : مسوروز 

 به كمپ اصلي برگشتو راي هم هوايي ه پتروسکي بقلّصعود تا گردنه  : مچهارروز 

 كوهپيماييو متر  4200پوتشستونيکو گردنه  از ماشين انتقال به نزديکي آبشار و بعد از يک ساعت كوهپيمايي عبوربا  : مپنجروز 

 متر 4200ل اوّ  ساعت اقامت در چادر كمپ 6 دتبمّ                 

 ادرچو شبماني در تمرين يخنوردي حين صعود همزمان ل يکي كمپ اوّدر نزدمتر  5100صعود به قله يوهين  : مششروز 

 ل و آماده براي صعود فردا شبماني در چادرفرود به كمپ اوّ : مهفتروز 

 متر و شبماني در چادر 5300م صعود به كمپ دوّ : مشتهروز 

 متر و شبماني در چادر 6100م صعود به كمپ سوّ : منهروز 

 متر و شبماني در چادر 3600صلي فرود تا كمپ ا : مدهروز 

 روز استراحت در كمپ اصلي  : روز یازدهم

  شبماني در كمپ اصلي ، نهايي آماده سازي براي صعود:  دهمزدواروز 

 اقامت در چادر ، متر 4400ل اوّصعود بطرف كمپ  :دهمزسيروز 

 و اقامت در چادر، متر  5300م دوّ صعود بطرف كمپ  : دهمچهارروز 

 اقامت در چادر ، متر 6100م صعود به كمپ سوّ : همدپانزروز 

 شبماني در چادر ، متر 6100م و فرود تا كمپ سوّ ي لنينمتر 7134ه صعود به قلّ : همدنزشاروز 
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  متر شبماني در چادر 4400ل فرود تا كمپ اوّ : مدههفروز 

 متر و شبماني در چادر 3600فرود تا كمپ اصلي :  هيجدهمروز 

 رزرو براي بدي هوا : روز نوزدهم

 به شهر اوش اقامت در هتل انتقال : روز بيستم

 بيشکک اقامت در هتل پرواز به ترانسفر به فرودگاه : میک روز بيست و

 به فرودگاه و پرواز به ايران انتقال : روز بيست و دوم

 

 قيمت :

 

 

 

 : خدمات شامل
  اخذ ويزاي كشور قرقيزستان

 به هتل و بالعکس  اوشبيشکک و تقال از فرودگاه ان
 2ت ورود ساع نميشود( ماتخد )در صورت ورود به هتل قبل از ساعت مقرر شامل با صبحانهفقط شب  2بيشکک در شهر  سه ستاره امت در هتلاق

 ظهر 12ظهر تحويل اتاق 
 كيلو 15اخذ بليط پرواز به شهر اوش و بالعکس با محدوريت بار 

 2ت ورود ساع نميشود(خدمات ل )در صورت ورود به هتل قبل از ساعت مقرر شام صبحانهبا فقط شب  1اوش شهر لوكس در  ستاره دوهتل  اقامت در
 ظهر 12ظهر تحويل اتاق 

صي براي يک ماشين خصو ياز بهن)در صورت  ،در زير در تاريخ هاي ذكر شده به كمپ اصلي و بالعکس از شهر اوش )ون يا ميني بوس( وسيله نقليه

 (هزينه خواهد داشت دلار 250مسير 

 در طول راه تا كمپ اصلي و در بازگشت از كمپ اصلي ناهار پاكتي تامين خواهد شد.ناهار 

ع سالاد با تنو منوشيدني گر ه و عده غذا وسبا  لكمپ اوّو كمپ اصلي در پلاتفورم چوبي  وير رببهمراه زيرانداز دو نفره اسکلتي راحت چادر استفاده از 
 بصورت اوپن و نامحدود ارائه مي شود.،  طبق روز شمار و ميوه و دسر 

 هزينه ثبت اقامت در كشور قرقيزستان ،+ مجوز ورود به منطقه مرزيمجوز صعود

كابين دوش  توالت، و ايكابين ه، نبار، اراهنما خدمات مشاوره ايي، ليهو كمکهاي اوّ پزشکو  ،چادر غذاخوري بزرگبرق دائم، ، رجم زبان انگليسيمت
، برق جهت لوّاه در كمپ ليمکهاي اوّ فقط كخدمات مشاوره ايي راهنما و انبار، غذاخوري و توالت و چادر آبگرم براي دفعات نامحدود در كمپ اصلي، 

 شب 10بعد از ظهر تا ساعت  6اول از ساعت  شارژ لوازم الکترونيکي در كمپ

 ، ارتباط در ساعات تعيين شدهيا روسي مسلط بودن بزبان انگليسي سرپرست گروه در صورت بي سيم بهتحويل 
  هزينه محيط زيستارائه حکم صعود، 

 

 .نيست در فوق ذكر شده موارد زیر شامل هزینه ارزي
 قرقيزستانيکماهه ويزاي و دستمزد هزينه ، ميليون تومن 20الي  19معادل  بالعکساز طريق كشورهاي همجوار بيشکک  به يا تبريز هواپيما از تهران بليت

از سوي كوهنوردي بيمه حوادث ، دلار1اضافي بار در پرواز به اوش و بالعکس هركيلو حدودا  ،ايرانوارض خروج از پرداخت ع دلار، 75 دو ماهه دلار 65

در  اينترنت، ، هزينه اقامت مازاد در شهرها بيش از تعهدات مجري برنامهو بيشکک اوش ناهار و شام در شهر، دلار 10روز هر روز 20براي  شركت آكسايي

در فرودگاه تهيه سيم كارت ، ، غذاي ارتفاع )كمپ اول به بالا(هزينه هاي شخصيانعام و ، دلار 5و در كمپ اول هر ساعت  دلار 2كمپ اصلي هر ساعت 

 10هر كيلو خارجي  هايپروازطول در  هزينه اضافي بار، در راه كمپ دوم و سوم و كمپ سوم و پشتيباني در كمپ اصلي تا گردنه، قله يوهين، O اپراتوراز 

، از كمپ دومّ  دلار 10 از كمپ اولّ به كمپ دومّ هر كيلو دلار 3باربر از كمپ اصلي به كمپ اولّ هر كيلو ، دلار 1هر كيلو تقريبا  و داخلي دلار 12الي 

كپسول  سوخت مورد نياز ارتفاع،  هزينه ها در صعود و فرود يکسان استدلار،  18 كمپ اولّ به كمپ سومّ هر كيلواز  ،دلار 12 به كمپ سوّم هر كيلو

دلار،  16 در كمپ اولدلار  15گرمي در كمپ اصلي  440كپسول  ،دلار 12ل كمپ او، دلار 10گرمي اورجينال تحويل در كمپ اصلي هر عدد  230

 متر براي دو شب 6400اجاره چادر در كمپ چهارم  ،دلار 80در ارتفاع هر شب دو نفره چادر برپا شده هزينه  ، رنامهدر طول بدلار  80 اجاره هر چادر

حمام سونا  دلار، 5 خشکشويي در كمپ اصلي هر كيلو،  دلار 80 اجاره هر حلقه طناب ،دلار 50اگر بيشتر از دو شب استفاده گردد هر شب دلار  250

دلار 8031 هزینه هر نفر  
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در ، دلار 1800راهنماي خصوصي در طول برنامه  هزينه، دلار 120 كامل غذاي ارتفاع پک، دلار 25 نفر 3الي  2ل براي در كمپ اصلي و كمپ اوّ

      دلار 25واكسن، هزينه تست كرونا در ايران و بيشکک شده صورت نداشتن كارت تکميل 

 
          

 

 

 ...... بيمارستان و دارو ،پزشک  ،ماشين  ، اكسيژن، تيم امدادهليکوپتر،  : ملشادر قبال بيمه روسی امداد رسانی 
 

 29- 28-26-25-24-23-22-20-18-16-14-11 رماهتي تاریخ هاي حركت ماشين از اوش به كمپ اصلی و بالعکس:

-2-1شهریورماه  -31-29-28-26-24-22-20-19-17-16-15-14-12-10-8-7-6-5-4-3-2-1رداد ماه م -30

4-6-7-9 
 

 : راي صعودتجهيزات لازم  ب
باتوم تلسکوپي  ،بر يخت ،عينک طوفان و آفتابي ،كفش راهپيمايي، سه پوشكفش ، درجه زير صفر ( -25) كيسه خواب پرقو، ليتر 70 كوله پشتي بزرگ

يومار با تسمه  ،كارابين پيچ دار يک عدد ،ركلاج  صندلي صعود قابل،  گرامپون فيکس دار،  گتر دوپوش زيپدار ،شلوار گرتکس  كاپشن و، يک جفت
جوراب  ، يا پلار دو جفت دستکش پنج انگشتي پشمي و، دستکش دو انگشتي گرتکس و يا پر قو ،يا پلار وكلاه آفتابي كلاه پشمي و، مربوطه يک عدد

 ،ليوان ، فلاكس قمقمه و ، جوراب پر قو،  كاپشن پر قو، چادر ( 2 حداقل نفره 2) براي تيم  دو پوش ارتفاع نسبت به نفراتچادر پشمي خوب دو جفت، 
 كيسه بار قفل دار، كلاه كاسک،  بلوز و شلوار پلار و يا پشمي، لباس زير دو دست ،ظرف مخصوص ذوب برف، حوله ،خميردندان، واكمس ، كارد،قاشق

ها بيل بزرگ شركت آكسايي  سبک، در صورت عدم موجودي در تمامي كمپ بيل برف، ليتر 40در حد همراه كوله  ، داروهاي انفرادي وكرم آفتاب ، 
، با باتري اضافهچراغ پيشاني از نوع ، پز كامل با اجاق  و لوازم پخت ،نايلوني مخصوص حمل برف به داخل چادركيسه ، زيرانداز انفرادي ،  موجود است

                                              ميلي بيست متري براي مواقع ضروري 7، طناب پاور بانک

 : صعودآمادگی لازم براي 
موزش هاي داشتن آ ،تناب ثابكاركرد با يومار در يخچال بر روي ط ،ي در روي برفهاي پر شيبداشتن تخصص فنّ ،قدرت بدني و فيزيولوژي خوب

 ،كيلوگرم 18الي  12تر به وزن م 6100 اعزم براي حمل بار شخصي تا ارتفآمادگي لا ،لازمه براي صعود با گرامپون و استفاده بهينه از كلنگ كوهنوردي
 د  اي نا مساع در هولازم جهت برپايي چادر در ارتفاعات بالا و تجربه مهارت ،تمرينات لازم در ايران براي داشتن هم هوايي بهتر

                                                                                                                                                                                                
 داشت. نخواهدهدي عّهيچ تفردي ت در قبال هرگونه نواقصاآذركوه و نماينده شركت و  گان ضروري بودهبراي شركت كنند اطلاعاتدقيق اين  مطالعه

 

كارت ، هزينه ويزا، تعهد نامه محضري 3*4ماه اعتبار از تاريخ حركت، دو قطعه عکس  6با اصل گذرنامه حداقل  مدارک لازم جهت ثبت نام:

    واكسن كرونا بزبان انگليسي حداقل با دو دوز
 
 
 
 
 

 

         موفق و كامياب باشيد
 

 گردد.ی ميارسال مدارک از سوي ثبت نام كننده به منزله قبول نمودن تمام شرایط ذكر شده و عقد قرارداد تلق توجه:

 


